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BENVINGUTS A LA NOSTRA ESSENCIA
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BIENVENIDOS A LA TRAVESSA TRAIL

Es un placer daros la bienvenida a la Travessa Trail, una carrera
diferente, pensada para quienes buscan algo mas que kildmetros: una
auteéntica experiencia de aventura, orientacion y autosuficiencia.

Habeéis decidido aceptar un reto especial. Agqui no solo contaran
vuestras piernas, sino también vuestra capacidad de navegar, tomar
decisiones y gestionar vuestros propios recursos. Cada paso sera
parte del camino, cada eleccion formara parte de vuestra aventura.

Los horarios de salida, los recorridos, la distancia entre
avituallamientos y el contenido de los mismos han sido
cuidadosamente disenados para que vivais una auténtica experiencia
de autosuficiencia, donde la planificacion y la gestion personal seran
tan importantes como la preparacion fisica.

La Travessa Trail nace con el espiritu de la exploracion. No
encontrareis un recorrido marcado al uso: El GPS y, sobre todo,
vuestra cabeza, seran companeros inseparables. Os pedimos respeto
absoluto por el entorno, juego limpio y companerismo. En una prueba
como esta, todos formamos parte de la misma travesia.

Esperamos que disfrutéis de cada tramo, de cada paisaje y de cada
dificultad superada. Que esta experiencia os saque de la rutina, os
conecte con la montana y os recuerde por gué amamos correr y
perdernos —a veces— para volver a encontrarnos.

Gracias por confiar en nosotros y por formar parte de esta aventura.

Nos vemaos en la salida.

Buena travessay buen camino.

Es un plaer donar-vos la benvinguda a la Travessa Trail, una cursa
diferent, pensada per a aquells que busguen alguna cosa meés que
guilometres: una autentica experiencia d'aventura, orientacio i
autosuficiencia.

Heu decidit acceptar un repte especial. Aqui no només comptaran les
vostres cames, sind tambe la vostra capacitat de navegar, prendre
decisions i gestionar els vostres propis recursos. Cada pas formara
part del cami, cada eleccioé formara part de la vostra aventura.

Els horaris de sortida, els recorreguts, la distancia entre
avituallaments i el contingut d'aquests han estat dissenyats
acuradament pergue visqueu una autentica experiencia
d'autosuficiencia, on la planificacié i la gestido personal seran tan
importants com la preparacio fisica.

La Travessa Trail neix amb l'esperit de l'exploracio. No trobareu un
recorregut marcat a I'Us: el GPS i, sobretot, el vostre cap, seran
companys inseparables. Us demanem respecte absolut pel medi, joc net
| companyia. En una prova com aquesta, tots formem part de la mateixa
travessa.

Esperem que gaudiu de cada tram, de cada paisatge i de cada dificultat
superada. Que aquesta experiencia us tregui de la rutina, us connecti
amb la muntanya i us recordi per que estimem correr i perdre'ns —de
vegades— per tornar-nos a trobar.

Gracies per confiar en nosaltres i per formar part d'aquesta aventura.

Ens veiem a la sortida

Bona travessa i bon cami.
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ID de reunion: 245 468 5557

Codigo de acceso: TRAVESSA

https://us05web.zoom.us/j/2454685557?pwd=HyT5Wb8RKLfOIxMI0pPalUoWEppsSs.1&omn=83063131013



https://us05web.zoom.us/j/2454685557?pwd=HyT5Wb8RkLfOIxMI0pPaIUoWEppsSs.1&omn=83063131013
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SOLO PARA PARTICIPANTES - PROHIBIDO USAR LOS ACOMPANANTES
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Los dias previos a la carrera,
se 0S anadira aunalista de difusion de
WHATSAPP




SEGUIMIENTO CORREDORES

230K SENCERA: https://app.tracmove.io/race/729

140K BONAPART: https://app.tracmove.io/race/725

89K GENEROSA: https://app.tracmove.io/race/730

45k TASTET : https://app.tracmove.io/race/731
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http://trailcat.livetrail.run
https://us02web.zoom.us/j/2010011212
 https://maps.app.goo.gl/Kx4nqJdBWS4BQrKu9
https://us02web.zoom.us/j/2010011212

TRACKER GPS

Antes de |la salida se te equipara con una baliza
GPS. Es muy importante que no la pongas junto
con objetos metalicos como envoltorios de barritas
0 geles para poder maximizar la cobertura.

Esta baliza nos dara constantemente tu ubicaccion
para gue el equipo de control de carrera vele por
tu seguridad.

Al finalizar la carrera o en caso de retirada, por
favor, devolver los TRACKERS GPS en la zona de
meta, o en el punto de control mas proximo. Es

Importante gue los entregues para evitar cargos
adicionales (1/75€).
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| MIERCOLES 28 DE ENERO (PRADES)
17:00 ha 20:00 h - Entrega de dorsales y bolsa de vida. Todas las distancias.

JUEVES 29 DE ENERO (PRADES)

07:30h a 09:45h - Comprobacion de material obligatorio, entrega dorsales,
entrega y recogida de bolsa de vida e instalacion dispositivo GPS. SENCERA

09:45h - Briefing final a cargo de direccién de carrera.
* 10:00h Salida SENCERA

VIERNES 30 DE ENERO (PRADES)

¢ 08:00h a 11:45h - Comprobacion material obligatorio, entrega dorsales, entrega
y recogida bolsa de vida e instalacién dispositivo BONAPART

* 11:45h - Briefing final a cargo de direccién de carrera.

e 12:00h Salida BONAPART

e 17:00 ha 20:00 h - Entrega de dorsales y bolsa de vida. GENEROSA y TASTET

SABADO 31 DE ENERO (CORNUDELLA DE MONTSANT)
e 8:30h a 10:45h - Entrega de dorsales. TASTET

* 10:45h - Briefing final a cargo de direccién de carrera
* 11:00h Salida TASTET

SABADO 31 DE ENERO (PRADES)

e 06:00h - Primeros corredores SENCERA

e 08:00h - Primeros corredores BONAPART

e 8:00h a 9:45h - Entrega de dorsales y bolsa de vida. GENEROSA
* 09:45h - Briefing final a cargo de direccién de carrera

e 10:00h - Salida GENEROSA

e 15:15h - Primeros corredores TASTET

e 20:30h - Primeros corredores GENEROSA

e 21:00h - Primera entrega de premios

DOMINGO 1 DE FEBRERO

e 01:00h - Cierre meta TASTET

e 04:00h - Cierre meta BONAPART
e 10:00h - Cierre meta GENEROSA
e 12:00h - Cierre meta SENCERA

e 12:00h - Entrega de premios m
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PREMIOS Y CATEGORIAS

Para todas las distancias

PARA TODOS LOS FINISHERS:

* 10 primeros clasificados (individual o equipos): MEDALLA EXCLUSIVA DORADA REALIZADA POR EBRE METAL
* Resto de clasificaciones: Medalla exclusiva plateada realizada por EBRE METAL

CATEGORIA ABSOLUTA MASCULINA Y FEMENINA

* ler@ CLASIFICAD@: TROFEO+ AVELLANAS EL CASTELLOT + INSCRIPCION EDICION 2027

* 2nd@ CLASIFICAD@: TROFEO + AVELLANAS EL CASTELLOT + 50% DESCUENTO INSCRIPCION 2027
e 3er@ CLASIFICAD@: TROFEO + AVELLANAS EL CASTELLOT + 25% DESCUENTO INSCRIPCION 2027

CATEGORIAS VETERANOS MASCULINO Y FEMENINO: +45 | +55 | +65 / /
* ler@ CLASIFICADO: TROFEO AVELLANAS EL CASTELLOT + 50% INSCRIPCION EDICION 2027

EQUIPOS

CATEGORIA ABSOLUTA MASCULINA (INCLUYE EQUIPOS MASCULINOS Y MIXTOS)
e Teros CLASIFICADOS: TROFEO + JAMON + AVELLANAS EL CASTELLOT

» 2ndos CLASIFICADOS: TROFEO + AVELLANAS EL CASTELLOT DIERDE Ll DERECHO A RECIBIR EL TROPEG
e 3eros CLASIFICADOS: TROFEO+ AVELLANAS EL CASTELLOT Y LOS OBSEQUIOS.
CATEGORIA FEMENINA NO SE ENVIARAN TROFEOS POR MENSAJERIA
e leras CLASIFICADAS: TROFEO + JAMON + AVELLANAS EL CASTELLOT
«  2ndas CLASIFICADAS: TROFEQ + AVELLANAS EL CASTELLOT lera ENTREGA DE PREMIOS:
e 3eras CLASIFICADAS: TROFEO+ AVELLANAS EL CASTELLOT SABADO 21:00H

2nda ENTREGA DE PREMIOS
DOMINGO 12:00H
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1IRECUERDA! | a asistencia externa solo esta permitida en los punto marcados por la organizacion.
iIRECUERDA! No subestimes las condiciones climatoldgicas. Trae ropa de abrigo y mudas suficientes.
RECUERDA! Leer bien el reglamento y prestar mucha atencion al material obligatorio

rRECUERDA! La carreraatraviesa carreteras. Los vehiculos tienen prioridad

iIRECUERDA! Es una carrera en autosuficiencia. Las distancias entre avituallamientos y bases de vida son muy
largas. Plainfica bien el contenido de tu mochila!

iIRECUERDA! Venir con el tiempo suficiente antes de la salida para poder recoger tu dispositivo de seguimiento.
Jodos vais a pasar control-de material obligatorio antes de salir y aleatoriamente en los avituallamientos y meta.



OBSERVACIONES TECNICAS SOBRE EL TRACK FACILITADO:
Siempre existe una desviacion natural en distancia y altitud del 5% aprox de un track trazado (facilitado por la
organizacion) a una lectura de reloj GPS que habra que sumar a la informacion facilitada. (sobre todo en terrenos

donde la orografia es complicada como nuestro caso).
En carreras de autosuficiencia sin marcaje, hay que afadir un estimado de (2%) de desviaciones de track por cada

100 kilometros. (desvios de rutas por perdida, desvios en pueblos para repostar, movilidad dentro de las bases de
vida, etc...)

Disponibles-solo-en la pagina web: ( Los tracks que podais encontrar en apps u otras wehs,NO SON OFICIALES)

TRACKS EMERGENCIA: OBLIGATORIO LLEVARLOS PREPARADOS EN EL DISPOSITIVO DE NAVEGACION.

230k SENCERA

230K - A ALTERNATIVA: PRADES - MONTBLANC: 37km - 1.300m+ 1.800m-

230K - B ALTERNATIVA: MONTBLANC - LA MUSSARA: 33km - 2.000m+ 1.400m-

230K - C ALTERNATIVA: LA MUSSARA - PUIGCERVER: 27km - 1.350m+ 1.550m-

230K - D ALTERNATIVA: PUIGCERVER - FALSET: 42km - 1950m+ 2.350m-

230K - E ALTERNATIVA: FALSET - CORNUDELLA DE MONTSANT: 32km - 1.350m+ 1.200m-
230K - F ALTERNATIVA: CORNUDELLA DE MONTSANT - PRADES: 42,2km - 2.700m+ 2.300m-

140k BONAPART

140K - A ALTERNATIVA: PRADES - LA MUSSARA: 25,2km - 1.200m+ 1.200m-

140K - B ALTERNATIVA: LA MUSSARA - PUIGCERVER: 27km - 1.350m+ 1.550m-

140K - F ALTERNATIVA: CORNUDELLA DE MONTSANT - PRADES: 42,2km - 2.700m+ 2.300m

85k GENEROSA

85K - A ALTERNATIVA: PRADES - LA MUSSARA: 16,3km - 850m+ 850m-

85K - B ALTERNATIVA: LA MUSSARA - CORNUDELLA DE MONTSANT: 22km - 1050m+ 1.450m-
85K - F ALTERNATIVA: CORNUDELLA DE MONTSANT - PRADES: 42,2km - 2.700m+ 2.300m

45K TASTET
45K - F ALTERNATIVA: CORNUDELLA DE MONTSANT - PRADES: 42,2km - 2.700m+ 2.300m



http://www.travessatrail.org
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En nuestra web tenéis enlace de todas las ubicaciones
www.travessatrail.org/ubicacions

- IMPORTANTE

: : Se permitira la asistencia a corredores en todas las modalidades en los puntos que se
( Gi=2) Ty indique en la pagina web: www.travessatrail.org/ubicacions

_ : Los asistentes deben cumplir la misma normativa de carrera que los corredores.
LS Si un asistente comete una infracion, el corredor sera descalificado

3

]
;
i

La asistencia de la base de vida ERMITA DE PUIGCERVER, NO ESTA PERMITIDA
P Por seguridad no se permite el acceso a la Ermita a vehiculos.

— e En los avituallamientos y zonas de ayuda externa que no son bases de vida,
. e — solo se podra avituallar con alimentos liquidos y solidos; quedando totalmente prohibido
— ' ayudar con materiales (ropa, bastones, etc...) o pernoctas

Frrwe amna

Taelel En los Avituallamientos, no hay sillas para sentarse.
Coenisdells de Manant Ls Morers da Montsant Mo, Ulksamckng Albarca
sy Esta prohibido que un corredor sea acompafnado durante el recorrido mas de 1 km
= por personas externas al evento (corredores con dorsales o voluntarios si)



https://www.travessatrail.org/ubicacions
http://www.travessatrail.org/ubicacions

MATERIAL OBLIGATORIO
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v

GOT 15CL BATERIA EXTERNA
No hi haura gots als Que asseguri I'autonomia
avituallaments dels dispositius durant la
cursa

RESERVA ALIMENTARIA XIULET

Al gusto Per avisar en cas

d’emergéncia

N
LLUM FRONTAL FARMACIOLA
Amb bateries o piles de Que permeti curar petites
recanvi ferides.

230k
140k
85k

NAVALLA IMPERMEABLE

Amb caputxa e
impermeabilitat minima
10.000

D

(R

TELEFON RESERVA D’'AIGUA
Encés, en mode no avié i Capacitat de 3 litres
dades

q )
MANTA TERMICA CALCAT ESPORTIU
Superficie minima 1,4m x Deuen cobrir tot el peu.
2m (sandalies excloses)

=

DISPOSITIU GPS DNI | DINERS
Ambs els tracks de la cursa i Fotocopia document
tracks d’emergencia d'identitat i 20€ en efectiu

ROBA TERMICA TUBULAR | GUANTS
Per cobrir bracos i cames El tubular ha de poder
sencers cobrir tot el cap
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AVITUALLAMIENTOS

Agua

Bebidas gaseosas
Hipotoénico Recuperati-on
Platano

Naranja

Frutos secos

Gominolas

Galletas de chocolate
Sandwich de Jamon
Sandwich de Queso

Caldo de verduras

BV. ERMITA PUIGCERVER

Agua

Bebidas gaseosas
Hipotonico Recuperati-on
Platano

Naranja

Escudella (sopa tradicional)
Macarrones boloiiesa
Ensalada

Carnes a la brasa

logurt o Flan

Pan con tomate

Café e infusiones

Camas, duchas y bafios
Zona de cargador para dispositivos

GONTENIDO

AVITUALLAMIENTOS Y BASES DE VIDA

BV. CORNUDELLA DEL MONTSANT

Agua

Bebidas gaseosas
Hipotonico Recuperati-on
Platano

Naranja

Macarrones boloiiesa vegana
Muslitos de pollo

Pizzas jamon o margarita
Tarta de chocolate

Pan con tomate

Café e infusiones

Camas, duchas y baios

Zona de cargador para dispositivos

AV. ULLDEMOLINS

Agua

Bebidas gaseosas
Hipotonico Recuperati-on
Platano

Naranja

Frutos secos

Galletas de chocolate
Caldo pollo o verduras
Pan con longaniza

Café

Banos

Zona de cargador para dispositivos



Vienes a correr o entrenar por
Las Montanas de Prades?

lo

Tu corre...
iNosotros nos encargamos del resto!

Alojamiento Gastrobar
Duchas y vestuarios
Taxi 4x4

Actividades
Enoturisticas

655 BOS 849 =
977821313 | =

S50 o
R E GASLTZO BAI! M'O
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https://montsantnatura.cat/lorefugi/
https://montsantnatura.cat/lorefugi/

INFORMACION DE
INTERES

BOLSAS DE VIDA

Cada corredor recibe una bolsa de 50-60 litros en la recogida de
dorsales, y material para su identificacién personal con su numero
de dorsal.

Despueés de haberla llenado con las necesidades de su eleccion y
haberla cerrado, podran depositarla en la linea de salida hasta 15
minutos antes de la salida.

Esa bolsa de vida sera transportada a las diferentes bases de vida
y devuelta a meta.

Solo seran transportadas las bolsas facilitadas por la organizacion.

El contenido de las bolsas no sera verificado y no se atendera
ninguna queja sobre el mismo.

Los corredores, o sus allegados, podran recoger las bolsas con la
presentacion del dorsal.

Deben ser recuperadas en la meta, como muy tarde hasta 30
minutos después del cierre de la carrera.

Las bolsas que no se hayan recogido, seran guardadas durante 30
dias en Lo Refugi Gastrobar. No se enviaran por correo y se podran
pasar a buscar en persona.

DUCHAS

Las duchas estan ubicadas en los vestuarios de las piscinas a 3
minutos de la meta. Pregunta a algun voluntario para que te den
indicaciones o te acompanen si estas muy cansado

PREDICCION CLIMATOLOGICA

La carrera se desenvuelve por diferentes zonas y climas
diferentes, por lo que es recomendable realizar la busqueda por
separado de los pueblos por donde pasa la carrera.

Prades es uno de los puntos mas frios de Catalunya y
encontramos diferencias de +10 grados en comparacion por

ejemplo con Alforja

https://www.meteo.cat

GUARDAROPA

El servicio de guardarropa es muy importante. Antes de la salida,
es aconsejable que traigais en una bolsa: Ropa de repuesto, toalla,
jabon, saco de dormir, tapones para los oidos y una esterilla por si a
la llegada se quiere ducharse y descansar,. (lo podras dejar en el
guardarropa antes de la salida)

La organizacion habilitara una pequena zona de reposo en meta.
Se advierte a los corredores que usen esta zona, que no es una
zona silenciosa. Ya que esta situada al lado de la meta

trail/isc’:j
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https://www.meteo.cat

ALIMENTACION E HIDRATACION

La hidratacion y los aportes energeticos deben ser
adaptados a las condiciones meteorologicas, y
enriquecidos con sales durante todo el esfuerzo.
Manteén un buen equilibrio entre los azucares lentos y
los azlucares rapidos.En una carrera de larga
distancia y semiautosuficiencia, la planificacion de la
alimentacion e hidratacion son fundamentales. Mirad
bien las graficas e informacion de cada distancia para
calcular las cantidades de alimentos y bebida que hay
gue llevar en la mochila

CANSANCIO Y CONCENTRACION

En los puntos de avituallamiento hay lugares
previstos para descansar. Recomendamos que los
corredores descanseis en las bases de vida.

El cansancio y el sueno pueden ser el origen de un
accidente. Corre en funcion de tus posibilidades a fin

de reservar energia para remontar una situacion
dificil, como un cambio meteorolégico brusco.

INFORMACION DE
INTERES

METEOROLOGIA

Las carrera transcurre en plena naturaleza, en
zonas montanosas, en zonas aisladas (lejos de las
redes de carreteras principales,
telecomunicaciones...), con una meteorologia que
puede cambiar y volverse adversa.

Consignas a tener en cuenta durante el recorrido:

- No te detengas en las zonas altas.

- En caso de perderte, da media vuelta para buscar
el ultimo punto donde si estavas dentro del track

- Permanece en los caminos.

- No te pongas nervioso y te precipites en tus
decisiones.

Consejos para afrontar una meteorologia dificil:

* Anticipate al frio y calor extremos.

* No esperes a temblar para abrigarte.

* No te cambies expuesto en pleno viento:
Anticipate o espera a estar a cubierto.

* Protégete del sol.

AYUDAS Y SERVICIOS MEDICOS

Es responsabilidad de un corredor en dificultades
solicitar ayuda:

 Presentandose en el avituallamiento mas cercano
* Llamando al Centro de Control (CECOC) o al 112
* Pidiendo a otro corredor que solicite ayuda.

Todo corredor debe asistir a cualquier persona en
dificultades vy solicitar ayuda.

Ademas, debe quedarse junto al corredor en apuros
hasta la llegada del personal de la organizacio y el
tiempo de ayuda sera bonificado en su resultado de
carrera

En caso de imposibilidad de contactar con el Centro
de Control de Carrera, es posible llamar
directamente a los organismos de socorro
(particularmente en las zonas en las que solo las
llamadas de urgencia son posibles) mediante el
teléfono 112.

No hay que olvidar las dificultades de todo tipo, ligadas
al entorno y la carrera, que pueden hacer esperar |a
ayuda mas tiempo del previsto. La seguridad
dependera entonces de la calidad del material que se
lleve en la mochila.

trail cad
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Preservar la biodiversidad es responsabilidad de todos.
Desde El Club Excursionista Trailcat, gueremos proponerte
una serie de buenas practicas.

iIGracias por tu colaboracion!

RESPETAME

NUESTRA CASA ES LA TUYA CRECEMOS JUNTOS

Cuida del medio natural y déjalo tal y como estaria si no Ayuda a impulsar las economias rurales utilizando los
hubieras pasado. servicios de la zona y consumiendo productos locales.
HIGIENE EN EL MEDIO NATURAL LA MONTANA TIENE SU LEY

No ensucies fuentes y torrentes con tus desechos Diviertete mientras corres, pero respeta siempre la
biologicos. Asegurate de que tus heces queden bien normativa de la carrera. Sigue los recorridos
tapadas y lejos de senderos y areas de agua. senalizados, y no tomes atajos fuera de caminos que

provoquen erosion innecesaria del terreno.
SE MIRA, PERO NO SE TOCA

Mientras corres, no molestes a la fauna y la flora del CADA GOTA CUENTA
entorno. No desperdicies agua y prescinde de los plasticos de un

solo uso y de los materiales desechables.
EL MEJOR SONIDO ES EL DE LA NATURALEZA

La contaminacion acustica puede molestar tanto a
personas como a especies autoctonas. Evita ruidos y
alborotos innecesarios.
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Salvo en caso de lesion o accidente, un participante no podra
abandonar |la prueba si no es en un punto de avituallamiento o base
de vida

En caso de abandono, se tiene que comunicar al personal de la
organizacion lo mas rapido posible en el avituallamiento mas proximo o,
si no, llamando al teléfono del Centro de Control de Carrera (CECOC)
gue se encuentraen el dorsal.

El participante también tendra que comunicar al avituallamiento cémo
volvera a su lugar de origen o si necesita transporte hasta la meta. Eso
si, hay que tener en cuenta que la logistica en estos casos es
complicada y es posible que el corredor tenga que esperar para ser
llevado a meta. Te pedimos comprension.

En caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables que justifiquen
la suspension parcial o total de la carrera, la organizacion asegura el
retorno a meta de los corredores en el menor tiempo posible.

En caso de abandono por lesiéon o por accidente que impida la
aproximacion andando hasta el punto de control mas proximo, el
participante debera comunicar la situacion al CECOC, cuyo teléfono
encontrara en su dorsal, o al teléfono de emergencias 112.

Aconsejamos guardar estos numeros en tu agenda de contactos
como “aaTRAILCAT" para agilizar su localizacion en caso necesario.

La solidaridad entre participante es clave para estos casos. Debe
primar la colaboracion antes que la competitividad. La solidaridad vy el
respeto entre corredores seran cruciales en este tipo de situaciones.

ABANDONOS
Y SEGURIDAD

EN CASO DE URGENCIA
FUERA DE UN
AVITUALLAMIENTO

@

RED TELEFONICA DISPONIBLE
1

LLAMAR A CECOC (CENTRO DE CONTROL DE CARRERA):
+34 676 67 21 23

2

ENVIAR UN WHATSAPP A CECOC: +34 676 67 21 23
COMPARTIENDO LA UBICACION

SEGUIR LAS INDICACIONES DE CECOC
EN TODO MOMENTO

@ RED TELEFONICA
NO DISPONIBLE

L

LLAMAR A EMERGENCIAS: 112

2

ALERTAR A OTROS CORREDORES QUE PASEN




TRAVESSA TRAIL

MONTSANT - MUNTANYES DE PRADES

230kms

[

10.000m+
2 bases de vida

4 avituallamientos

12 puntos de asistencia

74h tiempo maximo

Salida: Prades

29 enero 10:00h




&/
)
ASSISTENCIA
PROHIBIDA

TRAM 4: 43,4km TRAM 5: 31,7km
1.270m+ | 2.060m- 2.100m+ | 2.410m- 1.110m+ | 1.205m- 1.700m+ | 1.995m- 810m+ | 860m- 1.410m+ | 1.180m-

TRAM 1: 36,8km TRAM 2: 41,3km TRAM 3: 26,3km TRAM 6: 25,2km

MONTBLANC
LA MUSSARA
PUIGCERVER
CORNUDELLA
ULLDEMOLINS
PRADES

PRADES

ACUMULADO A A uLTIMS

AYUDA |BV |AV UBICACION DISTANCIA | D+ | D- |DISTANCIA| D+ | D- | %D+ | %D- |VELOCIDAD TIEMPO FECHA VELOCIDAD TIEMPO FECHA VELOCIDAD TIEMPO FECHA

SALIDA - PRADES| 0 0 0 0 0 0 0 0 min/km TRAMO  ACUMULADQ YHORA min/km TRAMO ACUMULADO|  YHORA min/km TRAMO |ACUMULADO|  YHORA  [INlIER RN
Sl VILLA ENGRACIA 25,1 1010 | 1890 25,1 010 | B | 402 | 554 0:2:00 50112 5:012| 29-126 5:01 0:15:00 6:16:30 6:16:30 29-126 6:%6 0:17:50 7:27:37 7.27:37]  29-126 17:27
Sl X 36,8 1270 | 2060 n7 260 | 670 | 222 | 573 0:08:30 139:27 6:40:39]  29-+26 6:40 0:12:30 2:26:%5 8:42:45|  29-126 18:42 0:%6:00 3:07:2 10:34:49]  29-126 20:34 DINSIIEPAN]G
Sl CAPAFONTS 55,7 2360 | 2725 18,9 1090 | 665 | 577 | 352 0:2:00 3:46:48 0:27:27]  29-126 20:27 0:15:00 4:43:30 13:26:5|  29-126 23:26 0:19:00 5:59:06 16:33:55 30- 126 2:33
Sl X 78,1 3370 | 3470 22,4 00 | 745 | 451 | 333 0:1100 4:06:24 #%:33:51  30-1260:33 0:15:00 5:36:00 9:02:55]  30-1265:02 0:18:00 6:43: 2 23:17:07 KOl XeRr{ DIVENDRES 9:30H
Sl ARBOU 93,4 3855 | 445 5,3 485 | 675 | 377 | 441 0:1100 2:48:18 17:22:09 30- 126 3:22 0:15:00 3:49:30 22:5145 30- 126 8:51 0:%8:00 4:35:24 27:52:31  30-126 13:52
NO X 04,4 4490 | 4675 M 635 | 530 | 577 | 4,82 0:2:00 2:12:00 19:34:09 30- 126 5:34 0:%6:00 2:56:00 25:47:45|  30-+26 1147 0:22:00 4:02:00 3154:31  30- 126 7:54 IV I EER]G]
Sl ARGENTERA 16,4 4775 | 5335 © 285 | 660 | 238 | 550 0:1100 2:12:00 2146:09 30- 126 7:46 0:15:00 3:00:00 28:47:45|  30-126 #:47, 0:20:00 4:00:00 35:54:31|  30-126 2154
Sl X 7,8 6190 | 6670 314 UK | B35 | 451 425 0:2:00 6:16:48 28:02:57] 30-+26 %:02 0:15:00 7:5100 36:38:45|  30-126 22:38 0:19:00 9:56:36 45:5107 RN VLN DISSABTE 9:00H
Sl GRATALLOPS| 60,6 6590 | 7085 2.8 400 | 4% | 318 | 324 0:1100 2:20:48 30:23:45|  30-126 6:23 0:15:00 3:12:00 39:50:45 31126 150 0:2100 4:28:48 50:19:55 31126 2:19
Sl X 79,5 7000 | 7530 18,9 40 | 445 | 27 | 2,35 0:1100 3:27:54 33:51t39]  30-126 9:51 0:15:00 4:43:30 44:34:1%5 31126 6:34 0:24:00 7:33:36 57:53:31 3+ 126 9:53|pPIES AL
Sl LAMORERA[ 87,5 7420 | 7705 3 420 | 75 | 525 | 2% 0:2:00 136:00 35:27:39]  30-126 2127 0:15:00 2:00:00 46:34:1%65 31126 8:34 0:2100 2:48:00 60:4131 31126 22:41
Sl X 204,7 8410 | 8710 7,2 990 | 005 | 576 | 584 0:%4:00 4:00:48 39:28:27| 31126 128 0:17:00 4:52:24 5126:39 31126 13:26 0:2100 6:0112 66:42:43 {2l Y] DIUMENGE 6:00H
Sl ALBARCAl  210,8 8810 | 8980 6.1 400 | 270 | 6556 | 4,43 0:2:00 B3R 40:4139 31126 2:41 0:15:50 136:35 53:03:4| 31126 5:03 0:19:00 155:54 68:38:37 12-26 6:38

META - PRADES| 2227 9430 | 9430 19 620 | 450 | 521 | 3,78 0:13:00 2:34:42 43:16:21 31126 5:%6 0:16:00 3:10:24 56:13:38 31126 18:1 0:20:00 3:58:00 72:36:37 (Bl R 1] DIUMENGE 122:00H
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TRAVESSA TRAIL

MONTSANT - MUNTANYES DE PRADES

Cened



TRAVESSA TRAIL

MONTSANT - MUNTANYES DE PRADES

. - 2 bases de vida

- 2 avituallamientos
e e e (WP . . ¢ .
e T 8 puntos asisténcia
€ W =

= = 42h tiempo maximo

Salida: Prades

= 30 enero 12:00h




>

ASSISTENCIA
PROHIBIDA

TRAM 1: 31,6km TRAM 2: 26,3km TRAM 3: 32,7km TRAM 4: 25,2km TRAM 5: 18km
1.250m+ | 1.370m- 1.120m+ | 1.205m- 940m+ | 1.265m- 1.410m+ | 1.180m- 1.020m+ | 720m-

ACUMULADO
DISTANCIA D+ D- DISTANCIA D+ D- %D+ %D- VELOCIDAD TIEMPO FECHA VELOCIDAD TIEMPO FECHA VELOCIDAD TIEMPO FECHA

SALIDA - PRADES 0 0 0 0 0 0 0 0 min/km TRAMO | ACUMULAD( YHORA min/km TRAMO | ACUMULAD( YHORA min/km TRAMO | ACUMULAD( YHORA DIVENDRES 12:00H
Sl CAPAFONTS 7,6 580 | 850 17,6 580 | 850 | 330 | 4,83 0:07:50 2:17:52 2:17:52 30- 126 %1 0:10:00 2:56:00 2:56:00]  30- 126 #:54 0:%6:00 4:41.3€ 4:41.34 30-126 6:4
S| X 316 250 | 1870 L 670 | 520 | 479 | 371 0:08:00 152:00 4:09:51  30-126 $6:09 0:1100 2:34:00 5:30:00  30-126 17:30) 0:%6:00 3:44:00 I B B P fX  DIVENDRES 20:30H
S| ARBOL 46,9 735 | 2045 5.3 485 | 675 | 317 | 441 0:08:00 2:02:24 6:2:  30-126 18:1 0:1100 2:48:18 8:8:1  30-12620:1 0:%6:00 4:04:48 12:30:24 31126 0:30

_ 57.9 2370 | 2575 11 635 | 530 | 577 | 4,82 0:08:00 128:00 7:40:  30-126 19:40 0:100 2:0100 0:9:1  30-12622:1 0:22:00 4:02:00 16:32:24 RIPLL Y DISSABTE 4:30
S| TORROA 77,9 2820 | 3490 20 450 | 915 | 225| 458 0:08:00 2:40:00 10:20:19  30-12622:20 0:1100 3:40:00 13:59:14 31126 159 0:20:00 6:40:00 23:12:24 31126 111
S| X 90,53 3310 | 3840 12,63 490 | 350 | 388 | 2,77 0:10:50 2:%6:49) 12:37:06 31426 0:31 0:15:00 3:09:27 17:08:49 31126 5:09 0:22:00 4:37:57 27:50:4 31126 550 R R
S LAMORERAl 98,53 3730 | 4015 8 420 | 5 | 525 | 2W 0:09:00 t12:00 13:49:06 31126 149 0:18:00 2:24:00 19:32:45 31126 7:33 0:18:00) 2:24:00 30:4:4 31126 18:4
Sl X 15,73 4720 | 5020 72 990 | 005 | 576 | 584 0:12:00 3:26:24 17:15:29 31126515 0:1100 3:09: 1 22:4151 31126 04 0:22:00 6:18:24 36:32:40 (LB DIUMENGE00:30H
S| ALBARCAl 12183 5120 | 5290 6.1 400 | 270 | 656 | 4,43 0:08:00 0:48:48| 18:04:1 31126 6:04 0:18:00 149:48 24:3145 31126 2:3 0:18:00) 149:4¢ 38:22:24 +2-26 2:24
META- PRADES 133,73 5740 | 5740 19 620 | 450 | 521| 378 0:08:50 145:07 19:49:25 31126 7:49 0:12:00 2:22:48 26:54:39 31126 #:54 0:18:00 3:34:1 4156:40 (PRI FRl DIUMENGE6:00H
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TRAVESSA TRAIL

MONTSANT - MUNTANYES DE PRADES

»
-
| 2

85 kms

[

4.000 m+

1 bases de vida

2 avituallamientos
6 puntos asistencia
24h tiempo maximo
Salida: Prades

31 enero 10:00h
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400

@ a
a <
a - :
n RA - RA 0 0 R 2AM ¢
- 0 64 020 410 oU 020
INFORMACION GENERAL TIEMPOS DE PASO
CORTE
A ADC O RAPID ORMA
A DA z[e-(e[0))|=:] DISTANCIA D+ D- DISTANCIA D+ D- %D+ %D- VELOCIDAD TIEMPO VELOCIDAD TIEMPO FECHA VELOCIDAD TIEMPO
SALIDA - PRADES] 0 0 0 0 0 0 0 0 min/km TRAMO | ACUMULAD min/km TRAMO | ACUMULAD( YHORA min/km TRAMO | ACUMULAD
S| CAPAFONTS 5 100 | 405 5 100 | 405 | 200 81 0:06:50 0:34:10 0:34:1) 0:10:00 0:50:00) 0:50:00  3%%+26 10:50 0:12:0( 100:00 100:00
S| AV. LAMUSSARA| 9 770 | 925 L 670 | 520 [ 479 | 371 0:08:00 152:00 2:26:10) 0:12:00 2:48:00) 3:38:0( 31126 13:34 0:18:00 4:12:0( 5:12:00
S| BV. CORNUDELLA 393 UL | 1945 20,3 645 | 020 | 318 | 502 0:06:50 2:18:43 4:44:5 0:09:00 3:02:42 6:40:41 31126 16:4( 0:20:00 6:46:0( 158:0(
S| LA MORERA 473 1835 | 2120 8 420 | 75 | 525 | 2,19 0:08:00 104:00 5:48:5 0:12:00 136:00 8:16:44 31126 8:4 0:%6:0( 2:08:00 #%:06:0(
S| AV. ULLDEMOLINS 64,5 2825 | 3125 7,2 990 | V05| 576 | 584 0:08:00 2:17:36 8:06:2 0:12:00 3:26:24 143:04 31126 2149 0:%6:00 4:35:1] 8411
S| ALBARCA 70,6 3225 3395 6,1 400 | 270 | 656 | 4,43 0:09:00 0:54:54 9:012 0:%4:00, 125:24 13:08:30  3+12623:04 0:20:00 2:02:00 20:43:1
META - PRADES 82,5 3845 | 3845 19 620 | 450 [ 521 3,78 0:08:00 135:12 10:36:3 0:12:00 2:22:48 5:314 12-26 13 0:1%6:00 3:10:24 23:53:3¢

TN

TRAVESSA TRAIL

MONTSANT - MUNTANYES DE PRADES

Geerveeq,




TRAVESSA TRAIL

MONTSANT - MUNTANYES DE PRADES

45 kms (lineales) ! .

1 .4

i\
AT

ofic ol ke B>

2.500 m+

hi
'

2 avituallamientos

i

3 puntos asistencia

:

i

AV |

14h tiempo maximo
Salida: Cornudella de Montsant X%

31 enero 11:00h

Llegada: Prades



TRAM 1: 8km
420m+ | 175m- 990m+ | 1.005m- 1.020m+ | 720m-

TRAM 2: 17,2km TRAM 7: 18km

CORNUDELLA
LA MORERA
ULLDEMOLINS

INFORMACION GENERAL TIEMPOS DE PASO
ACUMULADO NORMAL
DISTANCIA TIEMPO

TRAMO | ACUMULAD
128:0( 128:0

DISTANCIA TIEMPO

SALIDA - CORNUDELLA 0 TRAMO | ACUMULAD(C min/km
S| X AV. LA MORERA 8 420 175 8 420 75 | 525( 2,19 0:07:00 0:56:00 0:56:00 ] 0:11:0¢

VELOCIDAD FECHA
YHORA

31126 22:2

VELOCIDAD
min/km DISSABTE 11:000H
0:20:0 :40:04 DISSABTE 13:45H

Sl X AV. ULLDEMOLINS 252 #10| 1180 17,2 990 | 005| 576| 584 0:08:00 2:17:34 3:13:34 b 0:#4:00 4:00:4 5:28:4 31126 6:2 0:18:30 P DISSABTE ©:00H
Sl ALBARCA 313 1810 150 6,1 400 | 270 | 6,56 | 4,43 0:08:00 0:48:48 4:02:24 0:15:00 1:31:30 7:00:%8 31126 18:0 0:22:0 2:4: 1P
META - PRADES 43,2 2430 1900 19 620 450 521| 3,78 0:06:00 111:24 4:25:00 b 0:13:0( 2:34:42 8:0 3:3d 31126 ©:08 0:18:30 3:40:09 DIUMENGE 1.00H

TN

TRAVESSA TRAIL

MONTSANT - MUNTANYES DE PRADES
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